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মি�র্কে�র্কের্শ জান্মগ্রহণকারী জা��ংখ্যাাা
• �ুক্তরার্কে�র ফো�া� জা��ংখ্যাাার ১৩.৯ 

র্শতাংর্শ অথা শাৎ ৪৬.২ মি�মিলয়� �া�ুষ 
মি�র্কে�র্কের্শ জান্মগ্রহণ কর্কেরর্কেে�।

• মি�উ ইয়কশ রার্কেজাা ২২.৭ র্শতাংর্শ, 
�া �ংখ্যাাায় ৪.৪৬ মি�মিলয়�।

• ইমির কাউমি�র্কেত ৭.৪ র্শতাংর্শ, �া ≈ ৭০,০০০।
• �ার্কে�র্কেলা র্শহর্কের ১০.৮ র্শতাংর্শ, �া ≈ ৩০,০০০।

মি�উ ইয়র্কেকশ �তু� আগন্তুকর্কে�র আগ��
২০২২ �ার্কেলর �� শর্কের্শষ প্রাপ্ত তথাাা�ু�ায়ী, 
মি�ম্নমিলমিখ্যাত �াশ্চিক্তরা মি�উ ইয়র্কেকশ আগ�� 
কর্কেরর্কেে� �া তা �র্কে�র অমিভা�া�� অ�স্থাার 
পমির�তশর্কে�র জা�া আর্কে��� কর্কেরর্কেে�:

• ১,৩৯৯  জা� র্শরণাথাী
• ৭,৪১০  জা� আশ্রয়প্রাথাী
• ১১১,৩১০  জা� "মিগ্র� কা�শ" ধারক
• ≈ ৪,২২৯,২৪০ জা� অস্থাায়ী মিভা�াধারী

শ�ণাার্থীী �লর্কেত এ�� একজা� �াশ্চিক্তর্কেক ফো�াঝাার্কে�া 
হয়, মি�মি� জাামিত, ধ� শ, জাাতীয়তা, মি�মি�শষ্ট �া�াশ্চিজাক 
ফোগাষ্ঠীীর ���াপ� �া রাজানৈ�মিতক �তা�র্কেতর কারর্কেণ 
মি�� শাত� অথা�া মি�� শাতর্কে�র �থাা�থা আর্শঙ্কাার �র্কেল 
মি�র্কেজার ফো�র্শ ফোথার্কেক পামিলর্কেয় আ�র্কেত �াধা হ� এ�ং 
মি�জা ফো�র্কের্শ মি�র্কের ফো�র্কেত �ক্ষ� �া ইচু্ছুক ��। 

এক�না আশ্রয়প্রাার্থীী হর্কেল� এ�� �াশ্চিক্ত, 
মি�মি� র্শরণাথাীর �ংজ্ঞাার �র্কে� ��মিতপূণ শ এ�ং 
ইমিত�র্কেধা �ুক্তরার্কে� উপমিস্থাত আর্কেে� �া 
প্রর্কে�র্শপর্কেথা প্রর্কে�র্কের্শর অ�ু�মিত চাইর্কেে�। 

এই �ম্প্র�ার্কেয়র পরা�র্শ শ�ূলক ফো�ারার্কে� অংর্শগ্রহণকারী 
�� �ংগঠ�র্কেক আ�ার্কে�র আন্তমিরক ধ�া�া�।: 

• Asian Mental Health Counseling
• Buffalo Immigrant Leadership Team
• Buffalo String Works
• Catholic Charities of Buffalo
• International Institute of Buffalo
• Jewish Family Services of WNY
• Journey’s End Refugee Services
• Justice for Migrant Families
• Karen Society of Buffalo
• New York Immigration Coalition
• Partnership for the Public Good
• RAHAMA
• St. Joseph’s University Parish
• Stitch Buffalo
• WEDI Buffalo

এই ইর্কেভা� আর্কেয়াজার্কে�র ফোক্ষর্কে�  Justice 
for Migrant Families এ�ং  Journey’s 
End Refugee Services এর 
�হর্কে�ামিগতার জা�া আর্কেয়াজার্কেকরা তার্কে�র 
প্রমিত মি�র্কের্শষ কৃতজ্ঞাতা প্রকার্শ করর্কেে। . 

এই ইর্কেভা�টি� জা� ফো�ম্পল�� �াউর্কে�র্শর্কে�র অ�ু�া� 
#৬৩৩৫০ "নৈ�মিচ�া, গমিতর্শীলতা এ�ং অন্তভুাশশ্চিক্ত: 
উ�ারনৈ�মিতকতার অধায়র্কে�র জা�া একটি� �তু� 
�হু�ুখ্যাী পদ্ধমিত"-এর �হায়তায় �ম্ভ� হর্কেয়র্কেে।.

এই পা�র্কে�র্কে� উর্কে�মিখ্যাত তথাা প� শার্কেলাচ�া 
করার জা�া অ�ুগ্রহ কর্কের মি�ম্নমিলমিখ্যাত মিলঙ্কাটি� 
মিভাশ্চিজা� করু�:TINYURL.COM/PJYJCXCY



চ্যা�ালে�ঞ্জসামাূহঅন্তরু্ভু�জি� সাহায়তাা

�তু� আগন্তুকরা মি�মিভান্ন উপার্কেয়  �ুক্তরার্কে� 
এর্কে�র্কেে�। �তু� �ম্প্র�ার্কেয়র অংর্শ হওয়ার 
জা�া তার্কে�র �ূল মিকেু কারণ মি�ম্নরূপ:

•  ক� শ�ংস্থাা�
• মির্শক্ষা
•  পমির�ার পু�মি� শল�
• মি�রাপত্তা

এোড়াাও, ফোকউ ফোকউ মি�র্কেজার ইচ্ছুায় ফো�র্শ োড়াার 
মি�দ্ধান্ত ফো��, মিকন্তু মিকেু �াশ্চিক্ত �ু�খ্যাজা�কভাার্কে� 
�াধা হ� (ফো���: �া��পাচার্কেরর মির্শকার) 
এ�ং ফোকউ ফোকউ এত�াই অ��য়�ী ফো� তারা 
মি�র্কেজার জা�া মি�দ্ধান্ত মি�র্কেত অক্ষ�। 

অন্তভুাশশ্চিক্ত ফোক�ল আ�ুষ্ঠীামি�ক গ্রহণর্কে�াগাতার 
(ফো���: �ুক্তরার্কে� ভ্র�ণ �া অ�স্থাার্কে�র আইমি� 
অ�ু�মিত) �র্কেধা �ী�া�দ্ধ �য়।. অন্তভুাশশ্চিক্ত �লর্কেত 
গ্রহণর্কে�াগাতা, �ংহমিত, ��তা, অমিধকার, স্বাাধী�তা, 
�ম্প�, �ামিয়ত্ব, �ম্পকশ, �ম্প্র�ার্কেয়র অংর্শী�ামিরত্ব 
ফো�াঝাার্কে�া ফো�র্কেত পার্কের, এ�ং এটি� মিভান্ন মিভান্ন 
�া�ুর্কেষর কার্কেে মিভান্ন অথা শ �হ� করর্কেত পার্কের।

    
আর্কেলাচ�ার জা�া প্র�
আপ�ার কার্কেে অন্তভুাশশ্চিক্ত �লর্কেত কী ফো�াঝাায়?
উ�াহরণস্বারূপ, এ�� একটি� ��য় মিক �র্কে� 
পর্কেড়া, �খ্যা� আপমি� ফোকার্কে�া ফোগাষ্ঠীী �া স্থাার্কে� 
অন্তভুাশক্ত অ�ুভা� কর্কেরমিের্কেল�? ফো�ই �ুহতূ শর্কেক 
মি�র্কের্শষভাার্কে� অন্তভুাশশ্চিক্ত�ূলক কর্কের তুর্কেলমিেল কী?

প্রর্কেতার্কেকর অমিভাজ্ঞাতা আলা�া হর্কেলও 
�তু� আগন্তুকর্কে�র �র্কেধা অর্কে�র্কেকই মিকেু 
�াধারণ চাার্কেলর্কে�র �ম্মুখু্যাী� হ�:

• ভাাষাগত প্রমিত�ন্ধকতা
• মির্শক্ষার প্রাপাতা
• �তু� ক� শ�ংস্থাার্কে�র �ন্ধা�
• স্বাাস্থাার্কে��ার �ুর্কে�াগ লাভা
• আইমি� অ�স্থাা� �জাায় রাখ্যাা
• �া�স্থাা� খ্যাু�র্কেজা পাওয়া
• প্রর্শা�মি�ক জাটি�লতা ফো�াকামি�লা 

করা (ফো���: মি�এ�মিভা)
• মিপ্রয়জা� ফোথার্কেক �রূ্কের থাাকা
• �া�মি�ক আঘাাত ফোথার্কেক �ুস্থা হওয়া
• উপা��ার স্থাা� খ্যাু�র্কেজা পাওয়া
• খ্যাা�া মি�রাপত্তা মি�শ্চি�ত করা
• �তু� �ংসৃ্কৃমিতর্কেত খ্যাাপ খ্যাাওয়ার্কে�া
• �তু� �নু্ধ নৈতমির করা 
• অমিধকারর্কে�াধ ও অংর্শগ্রহর্কেণর 

ক্ষ�তা অ�ুভা� করা

আর্কেলাচ�ার জা�া প্র�
�তু� আগন্তুকর্কে�র অন্তভুাশক্ত অ�ুভা� 
করার জা�া কী প্রর্কেয়াজা�?
অমিভা�া�ী, আশ্রয়প্রাথাী এ�ং র্শরণাথাীর্কে�র �র্কেতা �তু� 
আগন্তুকর্কে�র �ুর্কেখ্যাা�ুমিখ্যা হওয়া ��র্কেচর্কেয় গুরুত্বপূণ শ 
চাার্কেল� কী কী? তার্কে�র জা�া ��র্কেচর্কেয় প্রর্কেয়াজা�ীয় 
ফো��াগুর্কেলার �র্কেধা কী কী থাাকর্কেত পার্কের?

�ার্কে�র্কেলা এ�ং পশ্চি�� মি�উ ইয়র্কেকশ মি�মিভান্ন 
�াশ্চিক্ত ও �ংস্থাা ইমিত�র্কেধাই �তু� আগন্তুকর্কে�র 
�হায়তায় মি�মিভান্নভাার্কে� কাজা কর্কের �ার্কেচ্ছু।. 

ফো��ার উ�াহরণ��ূহ :
• র্শরণাথাী পু�� শা��
• আই�গত �হায়তা
• ক� শ�ংস্থাা� �হায়তা
• �ু� এ�ং প্রাপ্ত�য়স্কৃর্কে�র জা�া মির্শক্ষা
• স্বাাস্থাার্কে��া
• আশ্রয় এ�ং অ�াা�া আ�া�� �হায়তা
• �ম্প্র�ায়মিভামিত্তক অ�ুষ্ঠীা�
• অমিধকার ও �াা�াতার পর্কেক্ষ কাজা

 

    
আর্কেলাচ�ার জা�া প্র�
কীভাার্কে� আ�রা �ার্কে�র্কেলা এ�ং পশ্চি�� 
মি�উ ইয়কশর্কেক আরও অন্তভুাশশ্চিক্ত�ূলক 
করর্কেত পামির? আপ�ার �া আপ�ার �ংস্থাা 
�তু� আগন্তুকর্কে�র �হায়তায় কীভাার্কে� 
��র্কেচর্কেয় ফো�মির্শ ভূামি�কা রাখ্যার্কেত পার্কের?


