
လူထူုအုခြေ�ေ��ုအကျိုးး�ု�ခြေ�ာင်ဖ်ို�ုရမ််ကျိုး� ုဖွိုင််လ်ူစ်ှ်ခြေ��ထုာ�သည့်််

နယူးူ�ခြေယူးာကျိုး�်�ည့််နယူး်အခြေနာကျိုး်��ုင််�သ�ု ် 

အသစ််ခြေ��ာင််�ခြေရွ � ခြေရာကျိုး်ရှိှ�လူာသူမ်းာ�ကျိုး� ု

ကြိုကျိုး�ု���ုေင််��ဖိုစ််�ါသည့််။  

ဘတ်ဖ်ိုလူ�မုြို့မ်�ု � ရှိှ�လူဦူး�ခြေရ၏ ၁၀ရာေ�ငု်န်ှုနု�်ခြေကျိုးးာ်သည့် ်အခြေမ်ရ�ကျိုးန�်�ည့်ခ်ြေထုာင်စ််�ု�င်�်တ်ငွ် ်ခြေမ်�ွဖွိုာ�ေ့က်ြကျိုး�ါသည့်။် ထု�သုတူ်�ုထ်ုမ့် ှ
ထုကျိုးဝ်ကျိုးန်း��ါ�သည့် ်၂၀၁၀ေနုှုစ်ှ်ကျိုးတ်ည့်�်ကျိုး အခြေမ်ရ�ကျိုးနန်ှု�ငု်င််သံ�ု ် ခြေရာကျိုးရ်ှိှ�ေ့သ်ည့်။် တ်ေး�ု �သည့် ်အလူ�်ုအတ်ကွျိုး၊် ခြေကျိုးးာင်�်တ်ကျိုး်
ရန ်သ�ုမ််ဟုတု် ်မ်�သာ�စ်နုှုငှ်် ်��နလ်ူည့်ခ်ြေ�ါင်�်စ်ည့်�်ရန ်ဤနှု�ငု်င််သံ�ုခ်ြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာကြကျိုး�ါသည့်။် အ�ော�သမူ်းာ�သည့် ်နှုှ��်စ်ကျိုးညှ့််ဉ်း��န�်မ်၊ု 
အကြကျိုးမ််�ဖိုကျိုးမ််နုှုငှ်် ်စ်စ််ခြေဘ�ခြေရှိှာင်ရ်န ်ဤခြေနရာသ�ု ် ခြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာကြကျိုးသည့်။် အသစ််ခြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာသမူ်းာ�သည့် ်ကျိုးွနှု်�်ုတ်�ုအ်သ�ငု်�်အဝ�ငု်�်
ကျိုး� ု��နလ်ူည့်အ်သကျိုးဝ်င်လ်ူာခြေစ်ရန၊် စ်း��ာွ�ခြေရ�တ်��ုတ်ကျိုးလ်ူာခြေစ်ရန၊် �န�်သစ််တ်းထုငွ်မ််နုှုငှ်် ်ယူးဉ်းခြေကျိုးး�မ်ကုျိုးွ�့�ာ�မ်မု်းာ�ကျိုး� ုအာ�ခြေ��ကျိုးညူ့်း
ခြေန�ါသည့်။် သ�ုခ်ြေသာ် အသစ််ဝင်ခ်ြေရာကျိုးလ်ူာမ် ုခြေ�ါင်�်စ်�်�ေင်�်သည့် ်စ်�နခ်ြေေ်မ်းုမ်းာ�ကျိုး� ု�ဖိုစ််ခြေ�်ခြေစ်�ါသည့်။် ခြေရွ�ခြေ��ာင်�်အခြေ�ေေးသမူ်းာ�
နှုငှ်် ်ဒုကုျိုးခသည့်မ််းာ�သည့် ်ခြေင်ခွြေကြကျိုး�အေကျိုးအ်ေ၊့ ဘာသာစ်ကျိုးာ�အတ်ာ�အ�း�မ်းာ�နှုငှ်် ်အတ်�တ်အ်ခြေတ်ွ�အကြကျိုးံု မ်းာ�မ် ှစ်�တ်ဒ်ုဏ်ရ်ာမ်းာ�
ကျိုး� ုကြကျိုးံု ခြေတ်ွ�ရခြေလူရ်ှိှ��ါသည့်။် ဤခြေ��ွခြေနှု�ွေန�်ဖို�ုရနသ်ည့် ်��ူခြေ�ါင်�်�ါဝင်န်ှု�ငု်ခ်ြေသာ အသ�ငု်�်အဝ�ငု်�်တ်စ််ေတု်ည့်ခ်ြေ�ာကျိုးရ်န ်မ်ည့်က်ျိုး့သ်�ု ် 
��လုူ�သုည့်က်ျိုး�ရုှိာှခြေဖွိုရန ်ရည့်ရွ်ယူး�်ါသည့်။် ေ�ငု်မ််ာခြေသာ�ံ�်��ုမ်စု်နစ်် ဖိုနတ််း�ရနန်ှုငှ် ်��ူခြေ�ါင်�်�ါဝင်ရ်န ်အတ်ာ�အ�း�မ်းာ�ကျိုး�ခုြေ�ဖိုရှိငှ်�်ရန ်လူူ
တ်စ််ဦး�ေးင်�်စ်းနှုငှ်် ်အရ�်ဘကျိုးအ်ဖ့ွို�အစ်ည့်�်မ်းာ�အတ်ကွျိုး ်အခြေရ�ယူးနူှု�ငု်ခ်ြေသာအ�င််မ််းာ�ကျိုး� ုခြေဖို်ထုတု်ရ်န ်ကျိုးွနှု်�်ုတ်�ု ်ကြိုကျိုး�ု ��မ််�ခြေန�ါသည့်။် 
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ဒုကုျိုးခသည့််မ်းာ�နှုငှ်် ်ခြေရွ �ခြေ��ာင်�်ခြေနထု�ုင်သ်ူမ်းာ�အတ်ွကျိုး ်
�ူ�ခြေ�ါင်�်�ါဝင်န်ှု�ငု်ခ်ြေသာအသ�ုင်�်အဝ�ုင်�်မ်းာ� ဖိုနတ််း��ေင်�်နှုငှ်် ်�တ််သတ်မ်ြို့�း� စ်ဉ်း�စ်ာ�

မြို့�း� အဖ့ွို�ဝင်မ််းာ�၏အရင်�်အ�မ်စ််သ�ု ်ခြေမ်��မ်န�်�ါ။ 

ဖုို�ရမ်် လု�ပ််ငန််း�စဉ်

ညနေန်း ၄:၃၀ စာရင�်သွငွ�်ခြ�င�်
 ဝင်ခ်ြေရာကျိုး�်ါ၊ ခြေ��ွခြေနှု�ွထုာ� 

ခြေသာခြေမ်�ေနွ�်မ်းာ�ကျိုး� ု��နလ်ူည့်သ်ံ�ုသ�်မြို့�း� 

အစ်ာ�အခြေသာကျိုးမ််းာ�ကျိုး� ုစ်ာ�သံ�ုနှု�ငု်�်ါသည့်။်

ညနေန်း ၅:၀၀ ကြို�ု�ဆိုု�ခြ�င�်
 ဖို�ုရမ််အခြေကြကျိုးာင်�်အကြကျိုးမ််�ဖိုးဉ်း� မ်�တ််

 �တ်�်ေင်�်�ဖိုင်် ်စ်တ်င်�်ါမ်ည့်။်

ညနေန်း ၅:၁၀ နေဆိုွ�နေ��ွမု်မ်�ာ�
 ခြေမ်�ေနွ�်အစ်းအစ်ဉ်းမ်းာ�မ်တှ်စ််�င်် ်

 စ်�စ်စ််သမူ် ှလူမ််�ညွှနှခ်ြေသာအု�်စ်ငု်ယူး ်

 ခြေ��ွခြေနှု�ွ�ွမ့်းာ�တ်ငွ် ်�ါဝင်�်ါသည့်။်

ညနေန်း ၆:၁၅ အရင�်အခြမ်စန်ေန်းရာမ်�ာ�တွ�ွ ် 
 အနေမ်�အနေခြဖို
 လူဝူင်မ််ကုြိုကျိုးး�ကြကျိုး�်ခြေရ�ကျိုး�ရုုှုခြေထုာင်် ်  

 အမ်း�ု�မ်း�ု�မ် ှခြေလူလ်ူာခြေသာ   

 �ည့်ာရှိငှ်အ်ဖ့ွို�အာ� ခြေမ်�ေနွ�်မ်းာ�ခြေမ်��ါ။

ညနေန်း ၇:၀၀ ညစာ�ငှ် ်စစ်တွမ််�
 နေ�ာ�်ယူူမု်တွစ်��
 ��ည့်တ််ငွ်�်၊ ခြေရှုှ�ခြေ��ာင်�်ခြေနထု�ငု်သ်မူ်းာ�  

 လူည့်�်တ်သ်ည့်် ်လူ�်ုင်န�်မ်းာ�မ် ှည့်စ်ာစ်ာ� 

 ခြေနစ်ဉ်း ထုကွျိုးခ်ြေ�ါကျိုးစ််စ််တ်မ််�ကျိုး� ု�ဖိုည့််စ််ကွျိုး�်ါ။ 

ပ်ါဝငသ်ွအူာ�လုး��သွည် အန်းည်�ဆိုး��အသွ�်၁၈�စှ် ခြဖိုစ်ရပ်ါမ်ည်။ 
နေန်းစ်ွ�: ခြေသာကြကျိုးာခြေန ်၊ ဒုးဇင်ဘ်ာ ၆ ရကျိုး၊် ၂၀၂၄။
အ��ုန််း: ည့်ခြေန ၄:၃၀ မ် ှ၇:၃၀
နေန်းရာ: Jacobs School of Medicine, 955 Main St, Buffalo, NY 14203.
အ�န််း�: Jacobs Active Learning Room 1220.
ပ်းပု််��နေင:ွ �ါဝင်သ်အူာ�လူံ�ုသည့် ်ဗီးဇာကျိုးတ် ်ေရကျိုးဒ်ုစ််ကျိုးတ် ်သ�ုမ််ဟုတု် ်ဒုးဘစ််ကျိုးတ်မ််းာ�ကျိုး� ုလူကျိုးေ်သံည့််ခ်ြေနရာတ်�ငု်�်တ်ငွ် ်
အသံ�ု��ုနှု�ငု်သ်ည့်် ်$၁၀၀ ဗီးဇာ�ကုျိုးတ်က်ျိုး� ုလူကျိုးေ်ရံရှိှ�မ်ည့်�်ဖိုစ််သည့်။် (လူကူျိုး�ယုူးတ််�ငု် ်နှုငှ်် ်အွနလ်ူ�ငု်�်)
နေမ်��ွန််း�မ်�ာ�အတွ�ွ်? phi-ppe@buffalo.edu သ�ု�်ကျိုးသ်ယွူး�်ါ။
QR ��ဒ်�်ု�အသွး��ခြပ်�ပြီးပ်း� စာရင�်သွငွ�်ပ်ါ။

အ�မ််�အန်းာ�ခြဖိုစန်ေခြမ်ာ�ရ်န််း 
နေ�ာ�ပ််းန်ေပ်�သွမူ်�ာ�:


