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မြို့�့��နေေပြ�ည်သ်ူ�ူ�း�နှငှ့််ဆ်ို့�င့်န်ေသူး အဖ့ွဲ့��အစည်�်��း�အနေ��းင့်�်အရား

��ည့််�တ်ွင်ခ်ြေမ်ွ�ဖွိုာ�မ်ု လူူဦး�ခြေရ 

• လူဦူး�ခြေရ ၆.၃ မီ်လူယီူးသံည့် ်��ည့်�်တ်ငွ်ခ်ြေမ်�ွ

ဖွိုာ�သမူ်းာ��ဖိုစ််�ါသည့်။် (အခြေမ်ရ�ကျိုးန�်�ငု်င်် ံ

လူဦူး�ခြေရ၏ ၁၃.၉ ရာေ�ငု်�်နု�်�ဖိုစ််�ါသည့်)်

• လူဦူး�ခြေရ၄.၄၆ မီ်လူယီူးသံည့် ်နယူး�ူခြေယူးာကျိုး�်�ည့်န်ယူး်

တ်ငွ်ခ်ြေနထု�ငု်�်ါသည့်။် (၂၂.၇ ရာေ�ငု်�်နု�်)

• အရီီခြေကျိုးာင်တ််တီ်ငွ် ်၇၀,၀၀၀ ခြေနထု�ငု်�်ါသည့်။် (၇.၄ရာေ�ငု်�်နု�်)

• ဘာတ်ဖ်ိုလူ�မုြို့မ်�ု �တ်ငွ် ်၃၀,၀၀၀ ခြေန�ါသည့်။် (၁၀.၈ ရာေ�ငု်�်နု�်)

နယူးူ�ခြေယူးာကျိုး်သ�ု ် အသစ််ခြေရာကျိုး်ရှိှ�လူာသူမ်းာ� 

ခြေအာကျိုး�်ါလူဦူး�ခြေရတ်�ုသ်ည့် ်နယူး�ူခြေယူးာကျိုးသ်�ုခ်ြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာ

�ေင်�် သ�ုမ််ဟုတု် ်မ်ကြာကျိုးာခြေသ�မီ်ကျိုး ရရှိှ���ငု်သ်ည့်် ်၂၀၂၂ ေု

�စ်ှ်တ်ငွ် ်၎င်�်တ်�ု၏် လူဝူိုင်မ််ကုြိုကျိုး�ီကြာကျိုး�်ခြေရ� အခြေ�ေအခြေန

ကျိုး�ခုြေ��ာင်�်လူရဲန ်ခြေလူာာကျိုးထ်ုာ�ကြာကျိုး�ါသည့်။်

• ဒီကုျိုးခသည့် ်၁,၃၉၉ ဦး�

• ��ငု်င််ေံ�လုူုေံငွ််ခ်ြေတ်ာင်�်သ ူ၇,၄၁၀ ဦး�

• “ဂရင်�်ကျိုးတ်”်ကျိုး�ငု်ခ်ြေ�ာင်သ် ူ၁၁၁,၃၁၀ ဦး�

• ယူးာယူးဗီီီဇာ�ဖိုင်် ်ခြေနထု�ငု်သ် ူ၄ ,၂၂ ၉,၂၄၀  ဦး�

ဒု��ခသူည်�်�သုည့်မ််ာှ လူမူ်း�ု�၊ ဘာာသာ၊ လူမူ်း�ု�ခြေရ�၊ လူမူ်ခုြေရ�၊ 
သ�ီသန ်အ်ဖဲွို�အစ်ည့်�်တ်စ််ေတု်ငွ် ်အဖဲွို�ဝိုင်�်ဖိုစ််ခြေန�ေင်�် သ�ုမ််ဟုတု် ်
��ငု်င််ခံြေရ�အ�မ်င်မ််တ်ခူြေသာခြေကြာကျိုးာင်် ်ဖို��ှ��်ေထံုာ�ရခြေသာခြေကြာကျိုးာင်် ်မ်�မ်�
��ငု်င််တံ်ငွ် ်ခြေနထု�ငု်�်�ငု်ေ်ငွ််မ််ရှိှ��ေင်�် သ�ုမ််ဟုတု် ်မ်�မ်���ငု်င််သံ�ု ် ��နလ်ူည့််
ခြေနထု�ငု်လ်ူ��ုေင်�်မ်ရှိှ�ခြေတ်ာခ်ြေသာ �ဂုု�ုလူတ််�ု ်�ဖိုစ််�ါသည့်။် 

နေေထို့�င့်ခ့်ွင့််န်ေ�းင့်�်ခံွသူဆူို့�သူည်�ှ်း  ဒီကုျိုးခသည့်ဟ်ုခုြေေ်���ု�ငု််
ခြေသာ အေးကျိုးအ်လူကျိုးမ််းာ��ငှ်် ်ကျိုး�ကုျိုးည့််သီ�ူဖိုစ််မြို့�ီ� အခြေမ်
ရ�ကျိုးန�်�ငု်င််တံ်ငွ် ်ခြေနထု�ငု်ခ်ြေနမြို့�ီ� သ�ုမ််ဟုတု် ်��ည့်တ််ငွ်�်သ�ုဝ်ိုင်�်�ငု််
ခြေသာလူမ််�ခြေကြာကျိုးာင်�်တ်စ််ေေုကုျိုး� ုရှိာှခြေဖွိုခြေနသ�ူဖိုစ််�ါသည့်။်

စီ်စ်ဉ်ညွှှနက်ြာကျိုးာ�သမူ်းာ�သည့် ်ဤလူထူုခုြေ��ွခြေ��ွေန�်တ်ငွ် ်�ါဝိုင်သ်ည့်် ်

အဖဲွို�အစ်ည့်�်အာ�လူံ�ုကျိုး� ုခြေကျိုးး�ဇူ�တ်င်ခ်ြေကြာကျိုးာင်�်ခြေဖို် ��လူ��ုါသည့်:် 

• Asian Mental Health Counseling
• Buffalo Immigrant Leadership Team
• Buffalo String Works
• Catholic Charities of Buffalo
• International Institute of Buffalo
• Jewish Family Services of WNY
• Journey’s End Refugee Services
• Justice for Migrant Families
• Karen Society of Buffalo
• New York Immigration Coalition
• Partnership for the Public Good
• RAHAMA
• St. Joseph’s University Parish
• Stitch Buffalo
• WEDI Buffalo

စီ်စ်ဉ်ကြိုကျိုး�ီကြာကျိုး�်သမူ်းာ�သည့်လ်ူည့်�် ခြေ�ှ�ခြေ��ာင်�်မ်�သာ�စ်မု်းာ�အာ� 

တ်ရာ�မ်ာတ်မ်�ုငှ်် ်ဂးာနအီန�်ဒီကုျိုးခသည့်�်�ငု်ရ်ာဝိုနခ်ြေ�ာင်မ််တု်�ုက်ျိုး�လုူည့်�် 

ဤ�ွဲတ်ငွ်စ််စု်ည့်�်ခြေ��သည့််အ်တ်ကွျိုး ်အထု�ူခြေကျိုးး�ဇူ�တ်င်ရ်ှိှ��ါသည့်။် 

John Templeton ခြေဖိုါင်ခ်ြေဒီ�ရှိငှ်�်မ် ှဂရန ်အ်မ်တှ် ်၆၃၃၅၀ “မ်

တ်ကူျိုးွ�ဲ�ာ�မ်၊ု တ်ကျိုးက်ြွကျိုးမ်�ုငှ်် ်�ါဝိုင်မ််လုူစ််ဘာရယူးဝ်ိုါဒီကျိုး�ခုြေလူလ်ူာ

�ေင်�်အတ်ကွျိုး ်ဘာကျိုးစံ််နုည့်�်လူမ််�သစ််နည့်�်လူမ််�တ်စ််ေ”ု ၏�ံ�်��ု

ကျိုးညူ့်မီ်�ုဖိုင်် ်ဤ�ွဲကျိုး� ု�ဖိုစ််ခြေ�မ်ာကျိုးခ်ြေအာင်လ်ူ�်ုခြေ�ာင်ေ်ဲသ်ည့်။် 

ဤလူကျိုး်ကျိုးမ််�စ်ာခြေစ်ာင်တ််ွင် ်ခြေဖို် ��ထုာ�ခြေသာအေးကျိုး်အလူကျိုး်ကျိုး� ု

��နလ်ူည့််သံု�သ�်ရန ်ခြေကျိုးး�ဇူ���ု၍ ဝိုင်ခ်ြေရာကျိုးက်ြာကျိုးည့်််�ုရန:်
TINYURL.COM/PJYJCXCY



စ့ေ်နေခွ်�ု��း� ထို�်�့���ု အနေထိုး�်အ�်ံ

အသစ််ခြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာသတူ်�ုသ်ည့် ်အခြေမ်ရ�ကျိုးန�်�ငု်င််သံ�ု ် ခြေရာကျိုးရ်ှိှ���ငု််
ရန ်နည့်�်လူမ််�မ်း�ု�စံ်ကုျိုး�အုသံ�ု��ုေဲက်ြာကျိုးရ�ါသည့်။် ဤတ်ငွ် ်ခြေနရာလူထူုု
အသစ််တ်ငွ် ်�ါဝိုင်ရ်န ်အဓိ�ကျိုးအခြေကြာကျိုးာင်�်အရာတ်စ််ေး�ု � �ဖိုစ််�ါသည့်။်

• အလူ�်ု
• ခြေကျိုးးာင်�်
• မ်�သာ�စ်�ု�နလ်ူည့်ခ်ြေ�ါင်�်စ်ည့်�်ခြေရ�
• လူံ�ုေံု ခြေရ�

မ်�မ်�ခြေနရ�်မ်တှ်�မ််�ခြေရှိာှင်ရ်န ်�ံ�ု�ဖိုတ်သ်မူ်းာ�အ��င်၊် အေး�ု �
မ်ာှ ခြေကြာကျိုးကျိုးွဖွဲိုယူး ်အကျိုးး�်ကျိုး�ငု်လ်ူ�်ုခြေ�ာင်မ််မု်းာ� (ဉ
�မ်ာ။ လူကူျိုးနုက်ျိုး�ူေရံသမူ်းာ�) �ငှ်် ်အေး�ု � မ်ာှ မ်�မ်�ကျိုး�ယုူး�်�ငု််
�ံ�ု�ဖိုတ်ေ်းကျိုးေ်းရန ်အလူနွင််ယူးရွ်ယူးသ်မူ်းာ��ဖိုစ််�ါသည့်။်  

��ူခြေ�ါင်�်�ါဝိုင်မ််သုည့် ်တ်ရာ�ဝိုင်ေ်ငွ််ရ်�ေင်�်
ထုကျိုး ်��မု်��ုါသည့်။် (��လုူ�သုည့်မ််ာှ- အခြေမ်ရ�ကျိုးန်
��ငု်င််သံ�ု ် ဝိုင်ခ်ြေရာကျိုးရ်န ်တ်ရာ�ဝိုင်ေ်ငွ််�်�ုရှိှ��ေင်�် 
သ�ုမ််ဟုတု် ်ခြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာသည့်�်ငှ်် ်တ်ရာ�ဝိုင်ခ်ြေနထု�ငု်ေ်ငွ််ရ်ှိှ�သကူျိုး� ု
��လုူ�သုည့်။်) ��ူခြေ�ါင်�်�ါဝိုင်မ််တု်ငွ် ်လူကျိုးေ်မံ်၊ု ��ငု်�်�ငု်မ််၊ု တ်န�်တ်ူ
ည့်မီ်ာမ်၊ု အေငွ််အ်ခြေရ�၊ လူတွ်လ်ူ�်မ်၊ု အရင်�်အ�မ်စ််မ်းာ�၊ တ်ာဝိုန်
မ်းာ�၊ �ကျိုး�်ခံြေရ�၊ လူထူုအုသ�ငု်�်အဝို�ငု်�်တ်ငွ် ်�ါဝိုင်�်�ငု်မ်ြို့�ီ� မ်တ်ညူ့်ီ
ခြေသာလူမူ်းာ�အတ်ကွျိုး ်ကျိုးွ�ဲ�ာ�ခြေသာအရာမ်းာ�ကျိုး� ု��လုူ��ုါသည့်။် 

ခြေ�ွ�ခြေ��ွခြေ��ာ��ုမ်ုမ်းာ�အတ်ွကျိုး် ခြေမ်�ေွန�်မ်းာ�

�ါဝိုင်မ်် ု��သုည့်မ််ာှ မ်ည့်သ်ည့်က်ျိုး� ုသင်�်�လုူ��ုါသနည့်�်။ 

ဉ�မ်ာခြေ��ရလူာင်၊် အဖဲွို�တ်စ််ေ ုသ�ုမ််ဟုတု် ်ခြေနရာတ်စ််ေတု်ငွ် ်

သင်�်ါဝိုင်ေ်စံ်ာ�ေဲရ်သည့််အ်ေး�နက်ျိုး� ုသင်�်�နလ်ူည့်စ််ဉ်�စ်ာ�

��ငု်�်ါသလူာ�? ထု�သု�ုသ်င်မ််ည့်သ်�ု ် ေစံ်ာ�ရ�ါသနည့်�်?

လူတူ်�ငု်�်သည့် ်မ်တ်ကူျိုးွ�ဲ�ာ�ကြာကျိုး�ါသည့်။် သ�ုခ်ြေသာ် ��ငု်င််ံ
သ�ုအ်သစ််ခြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာသ ူ ခြေတ်ာ်ခြေတ်ာ်မ်းာ�မ်းာ�သည့် ်
စ်�နခ်ြေေ်မ်အုေး�ု �ကျိုး� ုကြာကျိုးံု ခြေတ်ွ�ရ��ငု်�်ါသည့်။် 

• ဘာာသာစ်ကျိုးာ� ကျိုးန ်သ်တ်မ််မု်းာ�
• �ည့်ာခြေရ� ရရှိှ���ငု်မ်် ု
• အလူ�်ုအသစ််ရှိာှခြေဖွို�ေင်�်
• ကျိုးးမ််�မ်ာခြေရ�အာမ်ေ ံရရှိှ���ငု်မ််ု
• တ်ရာ�ခြေရ���ငု်ရ်ာအေးကျိုးအ်လူကျိုးမ််းာ� ထု�န�်သ�မ််�ထုာ��ေင်�်
• အ�မ််ရှိာှခြေဖွို�ေင်�်
• ဗီး���ုကျိုးခြေရစီ်ကျိုး� ုသာွ�ခြေရာကျိုး�်ေင်�် (ဉ�မ်ာ လူ�ငု်စ််င်�ုံ်�)
• မ်�သာ�စ်�ုငှ်် ်ခြေဝို�ခြေနရ�ေင်�် 
• စ်�တ်ဒ်ီဏ်ရ်ာေစံ်ာ�ေးကျိုးမ််းာ�မ် ှကျိုးစု်ာ�ခြေန�ေင်�်
• ဝိုတ်�်�ုကျိုး��ုကျိုးယွူးရ်န ်ခြေနရာရှိာှခြေဖွို�ေင်�်
• အစ်ာ�အစ်ာလူံခုြေလူာကျိုးခ်ြေစ်မ်ု
• ယူးဉ်ခြေကျိုးး�မ်�ံုစံု်သစ််မ်းာ�ကျိုး�လုူ�ကုျိုးခ်ြေလူးာည့်ခီြေထုခွြေနထု�ငု်မ််ု
• မ်�တ်ခ်ြေ�သွစ််ဖဲွို� �ေင်�်
• ��ူခြေ�ါင်�်လူ�်ုခြေ�ာင်ရ်န ်တ်နွ�်အာ�ခြေ���ေင်�်

ခြေ�ွ�ခြေ��ွမ်ုမ်းာ�အတ်ွကျိုး် ခြေမ်�ေွန�်မ်းာ�

��ငု်င််သံ�ုအ်သစ််အခြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာသမူ်းာ�သည့် ်ခြေ��ွခြေထု�ွစ်ာွ
ကြိုကျိုး�ု ��သုည့်က်ျိုး� ုမ်ည့်သ်�ုေ်စံ်ာ���ငု်မ််ည့်န်ည့်�်? ခြေ�ှ�ခြေ��ာင်�်ခြေနထု�ငု််
သမူ်းာ�၊ ေ�လုူုေံငွ်် ်ခြေလူးာကျိုးထ်ုာ�သမူ်းာ��ငှ်် ်ဒီကုျိုးခသည့်မ််းာ�ကျိုးဲသ်�ု ်
ခြေသာ အသစ််ခြေရာကျိုးရ်ှိှ� လူာသမူ်းာ�ရင်�်�ငု်ခ်ြေနရခြေသာ အခြေရ�ကြိုကျိုး�ီ
သည့််စ််�နခ်ြေေ်မ်မု်းာ�မ်ာှ အဘာယူးန်ည့်�်?ထု�သုတူ်�ုအ်တ်ကွျိုး ်မ်ည့်ည့််််
ဝိုနခ်ြေ�ာင်မ််အုမ်း�ု�အစ်ာ�မ်းာ� လူ�အု�်သည့်ဟ်ု ုသင်ထ်ုင်�်ါသနည့်�်?

ဘာတ်ဖ်ိုလူ�မုြို့မ်�ု � �ငှ်် ်နယူး�ူခြေယူးာကျိုး�်�ည့်န်ယူးအ်ခြေနာကျိုး�်�ငု်�်ရှိှ� လူတူ်စ််ဦး�ေးင်�်

စီ်�ငှ်် ်အဖဲွို�အစ်ည့်�်မ်းာ�စ်ာွသည့် ်��ငု်င််သံ�ုအ်သစ််ခြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာသမူ်းာ�ကျိုး� ု

နည့်�်လူမ််�အမ်း�ု �မ်း�ု ��ဖိုင်် ်�ံ�်��ုကျိုးညူ့်�ီ�ငု်ရ်န ်လူ�်ုခြေ�ာင်ခ်ြေနမြို့�ီ�ဖိုစ််�ါသည့်။်  

ဝိုနခ်ြေ�ာင်မ်် ုဉ�မ်ာမ်းာ� 

• ဒီကုျိုးခသည့်�်�နလ်ူည့်ခ်ြေနရာေးထုာ�ခြေရ�
• ဉ�ခြေဒီခြေရ�ရာ ဝိုနခ်ြေ�ာင်မ််ု
• အလူ�်ုရှိာှခြေဖွိုရန ်ကျိုးညူ့်ခီြေ��မ်ု
• လူငူ်ယူး�်ငှ်် ်လူကူြိုကျိုး�ီအတ်ကွျိုး ်�ည့်ာခြေရ�
• ကျိုးးမ််�မ်ာခြေရ�ခြေစ်ာင််ခ်ြေရှိာှကျိုးမ််ု
• ယူးာယူးခီြေနထု�ငု်စ််ရာ�ငှ်် ်အ�ော�အ�မ််�ငှ််�်တ််

သတ်ခ်ြေသာအခြေထုာကျိုးအ်�ံမ််းာ�
• လူထူုအုခြေ�ေ��ု �ွဲလူမ််�သဘာင်မ််းာ�
• စ်ည့်�်�ုံ�ခြေရ�

 
ခြေ�ွ�ခြေ��ွရနအ်တ်ွကျိုး် ခြေမ်�ေွန�်မ်းာ� 

ဘာတ်ဖ်ိုလူ�မုြို့မ်�ု � �ငှ်် ်နယူး�ူခြေယူးာကျိုး�်�ည့်န်ယူးအ်ခြေနာကျိုး�်�ငု်�်တ်�ုက်ျိုး� ု��မု်�ု
��ူခြေ�ါင်�်�ါဝိုင်�်�ငု်ခ်ြေစ်ရန ်မ်ည့်သ်�ုလ်ူ�်ုခြေ�ာင်သ်င််�်ါသနည့်�်?
သင်၏်လူူအ်သ�ငု်�်အဝို�ငု်�်သ�ု ် အသစ််ခြေရာကျိုးရ်ှိှ�လူာ
သမူ်းာ�ကျိုး� ုကျိုးညူ့်�ံီ�်��ုခြေ��ရန ်သင် ်သ�ုမ််ဟုတု် ်သင််အ်ဖဲွို�
အစ်ည့်�်၏အခြေရ�ကြိုကျိုး�ီ�ံ�ုအရာမ်ာှ အဘာယူးန်ည့်�်?


